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Ein Ort der Regeneration


Herzlich Willkommen bei RÖTHER
Zurückblickend auf mehr als 70 Jahre Erfahrung und gleichermaßen fortschrittlich zählen wir zu den führenden Traditionsunternehmen in den Bereichen Fasten, Kuren und Therapien.

 Unser Ursprung liegt in der umfassenden Lehre von Sebastian Kneipp, die wir nie aus den Augen verloren und uns stetig weiterentwickelt haben.

 Darauf aufbauend entwickeln wir individuell auf Sie abgestimmte Programme und Konzepte – gemeinsam mit Ihnen und unserem Team aus Ärzten, Therapeuten und Gesundheitstrainern.

Ihr Wohlfühlen ist nicht nur unser persönliches Anliegen, sondern auch der wichtigste Aspekt auf dem Weg zu Erholung, Vitalisierung und der nachhaltigen Verbesserung Ihres Körpergefühls.

 Gönnen Sie sich eine Auszeit, lassen Sie los und entspannen Sie in familiärer Atmosphäre mit Blick auf den Bodensee.

 Wir freuen uns auf Sie!
Ihr RÖTHER-Team



Gemeinsam zu einem besseren Lebensgefühl

Die Gesundheit ist unser höchstes Gut. Bei RÖTHER nehmen wir uns Zeit für Ihre Bedürfnisse und holen Sie dort ab, wo Sie sich gerade körperlich und mental befinden. Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir ein individuelles Therapiekonzept, basierend auf unserer ganzheitlichen Herangehensweise. Grundlage sind die drei Säulen Medizin, Therapie und Ernährung, ergänzt durch ein abgestimmtes Bewegungsangebot.
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Gemeinsam mit unserem ärztlichen Leiter und den Therapeuten können wir eine umfangreiche medizinische Diagnostik stellen.
mehr lesen
[image: ]Therapie

Spüren Sie, wie neue Vitalität beim morgendlichen Kneipp-Guss durch Ihren Körper fließt, wie intensiv und wohltuend unsere therapeutischen Behandlungen auf Ihren Organismus wirken.
mehr lesen
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Unsere Nahrung hat großen Einfluss auf unseren Körper und unser Wohlbefinden. Deshalb bieten wir Ihnen verschiedene Ernährungskonzepte an, um sich Ihrem idealen Körpergefühl zu nähern und Ihre Essgewohnheiten nachhaltig umzustellen.
mehr lesen

Fasten- und Ernährungskonzepte

Entdecken Sie, wie das Reduzieren zum Genuss werden kann, wenn Sie beispielsweise beim Fasten auf bestimmte Lebensmittel verzichten und dadurch eine wohltuende Wirkung auf Körper und Geist verspüren.
Mehr lesen
"Zeit die wir uns nehmen, ist Zeit die uns etwas gibt."
 - Ernst Ferstl -

Unsere Themenarrangements
Kombiniert mit den drei Ernährungskonzepten
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Machen Sie Ihren Fastenaufenthalt zu einem besonderen Erlebnis, indem Sie diese Zeit mit Wanderungen in der herrlichen Bodenseeregion verbinden. 

Termine: März, April, Juni, Juli, September
mehr erfahren
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Entdecken Sie mit dem e-Bike die reizvolle Bodenseelanschaft.

Termine: April, Mai,Juni, Juli, August
mehr erfahren
[image: Yoga Fasten Überlingen Bodensee]Themenwoche Yoga

Die Yoga-Lehre bringt Körper, Geist und Seele wieder in Einklang - eine sanfte Ergänzung zum Fasten. 

Termine: Februar, März, Oktober, November
mehr erfahren
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Beweglichkeit, Koordinationsvermögen und die Fähigkeit zur Entspannung werden mit sanften, fließenden Bewegungen verbessert. 

Termine: April, August, Oktober
mehr erfahren
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Bringen Sie Ihren Darm wieder in Balance.

Termine: Februar, März, Mai, Juni, Juli, August, Okotober, November 
mehr erfahren
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Eine abwechslungsreiche Woche in der Bewegung, Training und Entspannung im Vordergrund stehen.

Termine: März, September
mehr erfahren
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In den Schmerzfrei-Wochen kombinieren wir effektive Übungen mit Osteopressur und Faszien-Rollmassagen.

Termine: Februar, Mai, November
mehr erfahren
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Hormonelle Balance, emotionale Ausgeglichenheit, mehr Vitalität.

Termine:
 November
mehr erfahren


Kontaktieren Sie uns
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 Telefon:  +49 (0)7551 92240
 Telefax: +49 (0)7551 9224 99
 E-Mail: info@roether.de
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